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| atelier naturo

mn—étre

et santé durable

Ateliers sante et bien-étre au naturel
Thematiques : sommeil, stress, immunite _.

Uneintroductiontheorigue suivie de la preaentatmnd une boite a outils naturelle
(plantes, huile essentielle, argile...) et/ ou demonstration d'un exercice.

15 personnes max(si manipulation 12 personnes max)

Ateliers du gout

1 partie theorique, 1 partie demonstration culinaire et degustation
Thematiques : les bonnes graisses, le sucre, le petit dejeuner
1215 personnes max

Mecessite un espace adapte a ce type d'intervention

Atelier education a la sante
En mode mini-conférence

Thematiques : Alimentation, energie etemotions—Le ventre, carrefour de notre sante
— Decryptage des ethueﬁea Defox, interét ou intox 7

30 personnes max

Devis sur demande



